Lust bei uns im Team
mit einzusteigen?

~--> Wir suchen Ausbilder:innen und bieten
daflr verschiedene Beschaftigungsverhaltnisse
an (Ehrenamt oder GfB). Interessierte werden
von uns mit einer Sanitatsausbildung und Aus-
bilderqualifikation zum Erste Hilfe Ausbilder
qualifiziert. Der Einsatzbereich umfasst die
Unterstitzung und Durchfuhrung von internen
und externen Erste Hilfe Kursen, die Wartung
und Aufbereitung der Kursmaterialien und
Unterstutzung bei der Kursverwaltung. Bitte
wenden Sie sich bei Interesse an Markus
Ofner, Leiter Breitenausbildung:
markus.oefner@asb-ulm.org

Herr Ofner beantwortet gerne alle Fragen.

Info &
Kontakt

Die Erste Hilfe Kurse finden regelmafig im Lehrsaal
der Breitenausbildung des ASB im Grimmelfinger
Weg in Ulm statt. Die aktuellen Kurstermine finden
Sie online unter www.asb-ulm.org

Ab 10 Teilnehmer:innen bieten wir Ihnen gerne einen
individuellen Kurs bei Ihnen vor Ort an.

Far ASB Mitglieder ist ein Erste Hilfe Kurs pro Jahr
kostenfrei. Gutscheine sind vor Ort erhaltlich oder
kénnen unter www.asb-ulm.org heruntergeladen
werden (bitte Mitgliederausweis zum Kurs mit-
bringen).

Kontakt:
Arbeiter-Samariter-Bund
Baden-Wurttemberg e.V.
Region Ulm, Alb-Donau,
Heidenheim, Aalen
Grimmelfinger Weg 37
89077 Ulm

Markus Ofner

Telefon: 0731 93 771-161
Mobil: 0173 171 36 05
markus.oefner@asb-ulm.org
www.asb-ulm.org
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Erste Hilfe

Grund- und Fuhrerscheinkurs
Kurse fur Betriebe
Fortbildungen

Wir helfen i
hier und jetzt.
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Erste Hilfe
Grundkurs/Fortbildung
Erste Hilfe fur den
FUhrerschein

Im Notfall zahlt jede Minute! Damit moglichst jeder
Erste Hilfe leisten kann, bietet der ASB Erste Hilfe
Kurse fir alle Lebensbereiche an.

Der Erste Hilfe Grundkurs zeichnet sich durch seine
hohe Praxisorientierung aus. Zudem ist er gultig fur
alle FUhrerscheinklassen. Die Inhalte des Erste Hilfe
Grundkurses sind auf alle Lebenslagen abgestimmt
und Utberall anerkannt, z.B. im Verein, als Kursleiter
etc. Sie beziehen sich auf Erste Hilfe bei Verletzungen,
geben Infos zu den Themen Herzanfall und Schlagan-
fall und erkléren Techniken zur Herz-Lungen-Wieder-
belebung. Damit Sie auch noch nach ein paar Jahren
Erste Hilfe leisten kdnnen empfehlen wir alle zwei
Jahre, Ihre Erste Hilfe Kenntnisse aufzufrischen. Flr
ASB Mitglieder ist ein jahrlicher Erste Hilfe Kurs
kostenlos!

Themenkurzubersicht:

+ Ziele der Ersten Hilfe

+ Gefahrenquellen

* Die Rettungskette

* Erste Hilfe bei Bewusstlosigkeit

« Erste Hilfe bei Herzanfall und Schlaganfall

* Erste Hilfe bei Verletzungen

« Erste Hilfe bei Atemstérungen

* Praktisches Uben der Herz-Lungen-Wiederbelebung

Kursdauer: 1 Tag (9 UE)
Die Kurskosten betragen: 60 €

Erste Hilfe
fur Betriebe

Fur alle Betriebe schreibt die Vorschrift der deut-
schen gesetzlichen Unfallversicherung (DGUV
Vorschrift 1) vor, wie viele betriebliche Ersthelfer
Sie vorweisen mussen. Laut Berufsgenossenschaft
ist fur alle betrieblichen Ersthelfer eine Fortbildung
innerhalb von 2 Jahren verpflichtend!

Kursdauer: 1 Tag (9 UE)
Die Kurskosten iibernimmt die
Berufsgenossenschaft

Als betrieblicher Ersthelfer werden anerkannt:
Alle, die in den letzten zwei Jahren einen

Erste Hilfe Grundkurs, eine Fortbildung oder
ein Training besucht haben.

Vorteile far
ASB Mitglieder

Als Mitglied kénnen Sie ein mal jahrlich kosten-
frei einen Erste Hilfe Kurs machen. Mit Threm Mit-
gliedsbeitrag unterstutzen Sie uns in all unseren
Bereichen. Die Mitgliedschaft kann jederzeit tele-
fonisch oder schriftlich gekiindigt werden. Weitere
Vorteile einer Mitgliedschaft sind z.B.: Auslands-
Ruckholdienst bei Krankheit, regelmaRige Infos
Uber die Zeitschrift ASB aktuell und das ASB-
Magazin, vergunstigte Teilnahme bei der ASB
Mitgliederakademie etc.




