
Arbeiter-Samariter-Bund
Baden-Württemberg e.V. 
Region Ulm, Alb-Donau, 
Heidenheim, Aalen

Grimmelfinger Weg 37
89077 Ulm
Tel. 0731/93 771 190
www.asb-ulm.org

Wir helfen
hier und jetzt

ECKPUNKTE ZUM 
FREIWILLIGEN SOZIALEN JAHR (FSJ) 
BUNDESFREIWILLIGENDIENST (BFD) 
BEIM ASB REGION ULM

ALLGEMEIN

ZIELGRUPPE

DAUER 

EINSATZBEREICHE 
BEIM ASB ULM

SOZIALVERSICHERUNG

TASCHENGELD

VERPFLEGUNGSGELD

WOHNGELDZUSCHUSS

FAHRTGELD

KINDERGELD

URLAUB

BILDUNGSTAGE

· Bildungs- und Orientierungsjahr 
· Bundesweit ca. 45.000 Plätze 
· ASB Baden-Württemberg e.V. 
 ist Arbeitgeber (Träger)
· Vereinbarung zwischen Träger,  
 Einsatzstelle und Teilnehmer/in

· Jugendliche & junge Erwachsene 
 zwischen 16 und 26 Jahren 

· 12 Monate (möglich: 6 - 18 Monate)
· Vollzeit (40h/Woche)

· Altenpflege
· Ambulante Pflege
· Ausbildung Erste Hilfe Kurse
· Behindertenhilfe
· Eingliederungshilfe
· Fahrdienst
· Individuelle Schwerstbehinderten-Assistenz
· Jugendhilfe

· Volle Sozialversicherung  

· 200 €

· 251 €

· max. 231 € (je nach Höhe der Miete)

· Fahrtgeld / Monatsticket für Bus und Bahn

· Ja 

· 26 Tage pro Jahr

· 25 Bildungstage 

· Freiwilligendienst
· Bundesweit ca. 35.000 Plätze 
· Bund ist Arbeitgeber 
· Vereinbarung zwischen  
 Bund und Teilnehmer/in

· Freiwillige, die ihre Pflichtschulzeit absolviert  
 haben, ohne Altersgrenze nach oben

· 12 Monate (möglich: 6 - 18 Monate)
· Vollzeit (40h/Woche), ab 27 Jahren auch  
 Teilzeit möglich (mind. 21h/Woche) 

· Altenpflege
· Ambulante Pflege
· Ausbildung Erste Hilfe Kurse
· Behindertenhilfe
· Eingliederungshilfe
· Fahrdienst
· Individuelle Schwerstbehinderten-Assistenz
· Jugendhilfe
· Krankentransport

· Volle Sozialversicherung 

· 200 €
· ab 27 Jahren 270 € 

· 251 €

· max. 231 € (je nach Höhe der Miete)

· Fahrtgeld / Monatsticket für Bus und Bahn

· Ja

· 26 Tage pro Jahr 

· 25 Bildungstage
· ab 27 Jahren 5 Bildungstage

FSJ BFD


